
HÁZIREND 

 

 

A Lion Fitness Debrecen (továbbiakban: fitneszterem) üzemeltetését SuperSet Kft 
(telephely: 4033 Debrecen, Vágóhíd utca 2. 4. ép.) végzi. 

A házirend célja, hogy meghatározza azokat az alapvető szabályokat, amelyek a klub 
biztonságos, rendeltetésszerű üzemeltetéséhez, állagának megőrzéséhez, ezáltal 
magas színvonalú működéséhez szükségesek. Továbbá, hogy előírja azokat a 
viselkedési elvárásokat, melyek minden vendég zavartalan sportolását és 
kikapcsolódását szolgálják. 

A fitneszterem házirendjében foglaltak a klub területén tartózkodó, továbbá a klub 
szolgáltatásait igénybe vevő minden vendégre kötelezőek. A szolgáltatások 
igénybevétele a házirend egyidejű elfogadását is jelenti. 

A házirend minden vendég számára elérhető és áttekinthető a fitneszterem recepcióján. 

 

EGÉSZSÉGÜGYI ÁLLAPOT 

Ön, mint klubtag vagy látogató, kijelenti, hogy megfelelő egészségügyi állapotban van, 
és tudomásul veszi, hogy a fitneszteremben bekövetkező esetleges egészségügyi 
problémákért, balesetekért, vagy egyéb egészségkárosodásért a terem személyzetét és 
vezetőségét felelősség nem terheli. 

 

BELÉPÉS ÉS HASZNÁLAT 

• A fitneszterem sportterületeire belépni csak érvényes napijeggyel, bérlettel vagy 
promócióból származó ingyenes napijeggyel lehet. A belépés díját a belépéskor 
előre kell megfizetni. 

• A havi bérlet a vásárlástól számítva 30 napig érvényes. Lejárt bérletek esetében 
az esetlegesen fennmaradt alkalmak és pénzösszegek nem vihetők át új bérletre. 

• A promóciós jegyek kizárólag a rajtuk feltüntetett szolgáltatások egyszeri 
igénybevételére jogosítanak. 

• Bejelentkezési adatlap kitöltése kötelező, amelyben a vendég elfogadja a 
házirendet, és tudomásul veszi annak betartását, amelyet az intézmény 
munkatársai ellenőrizhetnek. 

 



SZEMÉLYES ADATOK VÉDELME 

• A fitneszterem a vendégekről fényképes számítógépes adatnyilvántartást vezet, 
amely a szolgáltatások igénybevételéhez szükséges. 

• A vendégek adatait kizárólag belső nyilvántartáshoz használja, és azt semmilyen 
esetben nem adja át harmadik fél részére. 

 

FELSZERELÉS ÉS FELELŐSSÉG 

• A helyiségek, sporteszközök és egyéb felszerelések kizárólag rendeltetésszerűen 
és saját felelősségre használhatók. 

• A fitneszterem üzemeltetője nem vállal felelősséget a házirend be nem 
tartásából vagy a vendégek felelőtlen magatartásából eredő személyi és anyagi 
károkért. 

• Elveszett vagy eltulajdonított tárgyakért az üzemeltető nem vállal felelősséget. 

• A vendégek által talált tárgyakat a recepción le kell adni, ahol azokat megőrzik. 

 

BIZTONSÁG 

• A teljeskörű biztonság érdekében a fitneszterem egész területén zártláncú 
megfigyelő rendszer működik. 

• Baleseteket, sérüléseket vagy rendkívüli eseményeket kérjük, azonnal jelezzenek 
a recepción vagy a személyi edzőknek, ahol arról minden esetben jegyzőkönyv 
készül. 

 

ÖLTÖZŐ ÉS SZAUNA 

Az öltözők, zuhanyzók és szauna megfelelő használata a klub zavartalan működésének 
és a vendégek kényelmének alapvető feltétele. Kérjük, tartsa be az alábbi szabályokat: 

• Öltözők és zuhanyzók használata: 

o Az öltözőkben és zuhanyzókban papucs használata kötelező a higiénia és 
a balesetmentes közlekedés érdekében. 

o A zuhanyzók használata során saját törölköző használata kötelező. 

o Kérjük, a mosdókba és WC-kbe ne dobjanak szemetet vagy egyéb 
tárgyakat, amelyek a lefolyók eldugulását okozhatják. 



• Szauna használata: 

o A szaunát kizárólag papucsban és törölközővel lehet igénybe venni. 

o Tilos bármilyen ételt vagy italt bevinni a szaunába, kivéve vizet műanyag 
palackban. 

o Ne használjanak illóolajokat vagy egyéb anyagokat a szaunaköveken az 
üzemeltető előzetes engedélye nélkül. 

o A szaunában eltöltött időt saját egészségi állapotának megfelelően 
válassza meg. 

o A szaunát mindenki saját felelősségére használja, és kérjük, figyeljen a 
megfelelő hidratációra. 

Kérjük, hogy az öltözők és szaunák használata során minden vendég ügyeljen a rendre 
és tisztaságra, hogy ezek a helyiségek mindenki számára kényelmesek és higiénikusak 
maradjanak. 

 

CSOPORTOS ÓRÁK 

A csoportos órák zavartalan lebonyolítása és mindenki kényelmének biztosítása 
érdekében kérjük, tartsa be az alábbi szabályokat: 

• Ruházat és felszerelés: 

o Az órákon való részvételhez megfelelő sportöltözék és tiszta sportcipő 
használata kötelező. 

o Az órákon használt eszközöket (pl. súlyzók, szőnyegek) az óra végén a 
kijelölt helyükre kell visszavinni. 

• Higiénia: 

o A csoportos órák során ügyeljen a személyes higiéniára, és hozzon 
magával saját törölközőt. 

• Viselkedés: 

o Az órákon a kulturált viselkedés alapvető elvárás. Kérjük, tartsa 
tiszteletben az edzőt és a többi résztvevőt. 

o Zavaró vagy hangos viselkedés nem megengedett, hogy mindenki 
zavartalanul végezhesse az edzését. 

 

 



VISELKEDÉSI SZABÁLYOK 

• Kulturált viselkedés, a rend és tisztaság fenntartása minden vendég számára 
alapvető kötelezettség. 

• A sporttermek területére kizárólag az adott sporttevékenységnek megfelelő 
ruházatban lehet belépni. Ital csak zárható műanyag palackban vihető be, 
étkezni kizárólag a büfé vagy recepció területén lehet. 

• Mobiltelefon használatát kérjük mellőzni, különösen, ha az zavarhatja más 
vendégek sportolását vagy a biztonságos környezetet. 

 

TILALMAK 

A fitneszteremben szigorúan tilos: 

• Engedély nélkül belépni a személyzet számára fenntartott területekre. 

• Dohányzás, alkohol fogyasztása és drogok, tiltott doppingszerek használata vagy 
terjesztése. 

• Zavaró, erős zajjal, szaggal vagy egyéb környezeti ártalommal járó tevékenység 
folytatása. 

• Veszélyes tárgyak, állatok vagy mindenféle szeszes ital bevitele. 

• Engedély nélküli kereskedelmi, reklám- vagy propaganda tevékenység végzése. 

• Politikai tevékenység folytatása. 

• Bármilyen audiovizuális felvétel készítése az üzemeltető előzetes engedélye 
nélkül. 

 

RENDEZVÉNYEK ÉS VÁLTOZTATÁSOK 

• Az üzemeltető fenntartja a jogot zártkörű rendezvények lebonyolítására, amely 
során a klub egyes területeit vagy egészét kizárólagos használatra fenntarthatja. 

• Az üzemeltető fenntartja a jogot az órarend, az árak és a szolgáltatások 
típusának módosítására, amelyről előzetesen tájékoztatást nyújt. 

 

  



KÁRTÉRÍTÉS 

• Az öltözőszekrény kulcsának elvesztése esetén a vendég 2500 Ft kártérítést 
köteles fizetni. 

• A belépéskor átadott eszközöket (például törölköző, súlymellény, pulzusmérő 
stb.) hiánytalanul vissza kell szolgáltatni, ellenkező esetben ezekért anyagi 
felelősség terheli a vendéget. 

 

Köszönjük, hogy betartja a házirendet, ezzel hozzájárulva a fitneszterem biztonságos és 
kulturált működéséhez! 

 


